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Ceptndukat: 00AD2DFF5012197518CB6AF7C7E325C316

OCHOBHOE (OPFTAHU30BAHHOE) MEHIO

MBOY "EropbeBcKaa COLL"

Ana obyuvarowmxca 1-4 knaccos



B 2024-2025 yuy.rogy B WKOJ/E OPraHN30BaHO OAHOPA30BOE ropsAYee NUTaHWe (3aBTpak). 3aBTPaK NOAYYAOT BCe 06yYatoLMecs LWKObI.

sec SHepreTny.
npvem Muwesble BewecTsa, © ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BelecTsa (Mn) LEHHOCTb,
[OeHb HaumeHoBaHue 6043 6043, 74 Ne peuenTypbl
nuwm 11 ner 7-11 ner,
6enku | kupbl | yrnesogabl B1 C A B2 Ca P Mg Fe KKan
1 2 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Kanycra B Hapeske 60 1,08 0,06 2,82 0,01 11 1,08 0,02 25 16 8 0,3 16,1 54-313
Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 80 11,3 4,63 3,55 0,03 0 229,05 0,05 44 0,8 90 28,07 101,1 54-25m
DeHb 1 3a8TDaK Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
noHeAeNbHUK P Kawa rpeyHeBan paccbinyatas 180 9,87 7,61 43,12 0,26 0 23,02 0,14 57 217 144 48 280,5 54-4r
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pxkaHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
uroro: 580 25,6 13,34 71,75 0,33 12 291,9 023 201 272,8 255 34,47 509,6
Kalwa BA3Kaa Mo/04HanA MiUeHHas 200 8,32 10,12 37,64 0,18 1 41,63 0,15 143 186 49 1,3 274,9 54-6k
Macno camBoyHoe (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 0 0 27 0,01 2 3 0 0 66,1 53-193
OeHb 2 MNosuano abnoyHoe 30 0,12 0 19,5 0 0 0 0 4 2 2 0,3 78,5 Mpom.
BTOPHMK 3aBTPAK Yaii C IMMOHOM 1 C caxapom 200 | 025 | 005 6,61 0 1 038 | 00l | 66 8 5 0,7 27,9 54-3mm
Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb pxkaHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
AnenbcuH cBeXnit 100 0,9 0,2 8,1 0,03 24 48 0,02 30 20 11 0,3 37,8 Mpom.
uroro: 580 12,61 | 17,98 90,08 0,24 26 73,81 021 253 250 75 32 572,6
Csekna oTBapHasa A0/IbKamu 80 1,23 0,08 6,99 0,01 3 1,05 0,03 110 33 17 11 33,5 54-283
DeHb3 saBTOAK Mn08 M3 OTBAPHOW roBAAWHbI 200 15,32 14,73 38,58 0,07 0 261,6 0,12 117 194 a4 2,2 348,3 54-11m
cpepa P KodeiHblit HANUTOK C MOIOKOM 200 3,87 2,86 11,19 0,03 1 13,29 0,13 149 106 30 1,1 86 54-23rH
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pxaHoW 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
uroro: 510 22,6 17,95 69,94 0,14 4 263,03 | 017 383 358 97 4,9 531,8
NMomunaop B Hapeske 60 0,66 0,12 2,28 0,03 6 47,88 0,02 7 14 10 0,5 12,8 54-33
DeHb 4 Pbi6a, TylweHan B TOmaTe ¢ 0BOLaMK 90 12,46 6,67 5,65 0,07 3 284,46 0,08 47 187 50 0,8 132,5 54-11p
yetsepr 3aBrpak Kawa nepnosasa paccbinyatas 200 59 7,02 40,67 0,06 0 27 0,04 75 190 23 1 249,5 54-5r
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pxkaHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
uroro: 580 21,39 | 14,13 68,2 0,19 9 359,64 | 014 202 423 93 3,5 485,6
3anekaHKa u3 TBopora 70 13,84 4,98 10,09 0,02 0 23,85 0,15 106 136 15 0,3 140,6 54-1t
OeHb 5 Kawa »XunaKaa monodHas U3 MaHHOMN 165 4,41 4,73 20,87 0,05 0 22,68 0,11 118 84 14 0,3 143,7 54-27k




nATHMLA 3aBTpakK Kakao c monokom 200 4,68 3,52 12,5 0,04 1 17,25 0,17 168 130 34 1,1 100,4 54-21rH
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pyraHow 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
Mnogp! n aroabl ceexkune (AB/I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 1,9 44.4 Mpom.
uroro: 565 25,51 | 13,91 66,44 0,16 5 66,78 046 413 385 77 4,1 493,1
MopKoBb B Hapeske 60 0,78 0,06 4,14 0,03 1 720 0,03 14 29 20 04 20,2 54-323
DpuUKagenbku ns roBaauHbl 100 13,68 | 12,16 6,76 0,04 0 8,1 0,09 20 127 16 1,8 191,2 54-29m
OeHb 6 saBTpaK MakapoHbl OTBapHble 150 5,32 4,92 32,8 0,06 0 18,36 0,03 106 41 7 0,7 196,8 54-1r
noHeAeNbHUK Coyc KpacHblli OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pxkaHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
uroro: 570 23,13 | 18,18 65,96 0,16 2 78521 0,17 215 236 56 4,2 520,1
Ao BapeHoe 60 7,16 6,07 0,38 0,03 0 93,6 0,21 29 100 6 1,3 84,8 54-60
w7 Kawa »ngkaa monovHasa pucosas 200 4,59 5,75 24,27 0,04 1 27,56 0,14 141 118 24 0,3 167,2 54-26k
BTOpHUK 3aBTpaK KaKkao ¢ mosiokom 200 4,68 3,52 12,5 0,04 1 17,25 0,17 168 130 34 11 100,4 54-21rH
Mnoppl 1 aroabl ceexkue (A610Ko) 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 1,9 44,4 Mpom.
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb pxkaHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 171 Mpom.
uroro: 600 19,77 16,1 65,05 0,16 6 141,41 | 0,56 360 389 80 52 484,2
BuHerpet 60 0,97 54 4,56 0,02 3 75,45 0,01 13 24 11 04 70,6 67
Kapkoe no- gomawHemy 200 20,6 18,76 17,22 0,13 10 27,27 0,19 26 231 45 3,4 318 54-9m
Aenb8  cpepa 3asTpak KodeiHbIf HaNNTOK C MOJIOKOM 200 | 387 | 2% 11,19 0,03 1 | 1329 | 013 | 149 | 106 30 11 36 54-23H
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pxkaHoM 20 1,32 0,24 6,68 0,03 0 0 0,01 6 27 8 0,7 34,2 Mpom.
uroro: 500 28,28 | 27,42 49,49 023 14 116,01 ( 0,34 198 399 96 58 555,7
Kanycrta B Hapeske 60 1,08 0,06 2,82 0,01 11 1,08 0,02 25 16 8 0,3 16,1 54-313
KoTtneta pbibHan (Tpecka) 100 14,13 2,44 8,57 0,07 0 19,56 0,06 29 168 24 0,6 112,7 54-1p
Oexb 9 saBTpaK TopoLwHMLa 180 17,34 | 1,58 40,54 0,52 0 1,08 0,11 150 258 84 5,3 245,8 54-21r
vyersepr Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb niieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb pyraHow 20 1,32 0,24 6,68 0,03 0 0 0,01 6 27 8 0,7 34,2 Mpom.
uroro: 610 36,56 5,24 77,53 0,65 12 60,47 | 021 282 494 133 79 503,6
54-283
CBekna oTBapHaA A0/IbKamu 60 0,92 0,06 5,24 0,01 3 0,78 0,02 83 24 13 0,8 25,2
Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 100 14,12 5,78 4,46 0,04 0 286,31 0,05 33 112 55 0,9 126,4 54-25m
Aenb10 saTpaK Kaptodenb oTBapHOW B MO/IOKe 150 45 5,51 26,54 0,14 11 8,34 0,12 63 108 33 11 173,7 54-10r
NATHUALA Yaii ¢ "IMMOHOM 1 caxapom 200 0,25 0,05 6,61 0 1 0,38 0,01 66 8 5 0,7 27,9 54-3rH
f6noko 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 19 44,4 Mpom.
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.




Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 0,03 0 0 0,01 6 27 8 0,7 34,2 Mpom.
UTOro: 650 23,03 12,2 69,17 0,26 19 29881 | 023 269 300 124 6,3 478,7
BCETO: 5745 | 238,48 | 156,45 693,61 2,52 109 | 2457,1| 2,72 2776 | 3506,8 | 1086 | 79,57 5135

Mpu NPUroTOBAEHMM HAPE3OK U3 HATYPaNbHbIX CBEXKMX OBOLLEN UCMOb3YIOTCA 0BOLM ypokan 2024 roaa.

Xneb Bbicliero copTa - npon3soacTso Cakmapckoro PAUMO

OcHoBaHue: Mocobure. C60pHMK peuenTyp 6104 M TUNOBbLIX MEHIO A1 OPraHM3auum NUTaHuaA obyuatowmxcsa 1-4 Knaccos obuieobpasoBaTesibHbIX opraHmsaumin /Mocksa,2022r./C60pHUK TUMOBLIX MEHIO U1
peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO A7 OPraHU3aLMK NUTaHWA AeTel B 06L,eobpa3oBaTebHbIX OPraHW3aLMaX U OpraHM3auMax OTAbIXa AeTel U ux 0380poBeHns (oT 7 Ao 18 net) HoBocmbupck 2022r. MpoayKTbl
NPOMbILINEHHOTO NPOM3BOACTBa. CHOPHMK TEXHUYECKMX HOpMaTMBOB. /Mog peaakumeit MorunbHoro M.M., TytenbsaHa B.A.-Mockga, 2015/
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