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OCHOBHOE (OPTAHU3OBAHHOE) MEHIO

ana obyyarowmxca 5-11 knaccos
MBOY "EropbeBckas COLU"



B 2024-2025 yuy.rogy B WKOAE OpraHW3oBaHO 04HOPA30BOe ropsyee NuTaHue (3aBTpakK). 3aBTPaK No/y4YaloT BCe 0byYatoLMecs WKobI.

SHepreTnu.
npuem Bec Muuwesble BelecTsa, r ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble BewecTsa (mn) LEHHOCTH,
[eHb HaumeHoBaHue 6atoga 6nopa, 7 Ne peuenTypbl
nuwm 11 net 7-11 ner,
6enkun | Xupbl | yrnesogbl B1 C A B2 Ca P Mg Fe KKan
1 2 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Kanycra B Hapeske 100 1,8 0,1 4,7 0,02 18 1,8 0,03 42 27 14 0,5 26,9 54-313
Kypuua TyweHasa ¢ MOpKoBbiO 100 14,12 5,78 4,46 0,04 0 286,31 | 0,05 33 112 55 0,9 126,4 54-25m
Oenb 1 saBTpaK Coyc KpacHbli OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
noHeAeNbHUK Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 10,97 8,45 47,91 0,28 0 25,58 0,16 62 241 160 5,4 311,6 54-4r
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 MNpom.
Xneb paHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
UTOro: 670 31 15,45 84,25 0,37 19 352,44 | 0,27 213 425 244 8,2 600,2
Kawwa BA3Kas MoON0OYHanA NweHHas 200 8,32 10,12 37,64 0,18 1 41,63 0,15 143 186 49 1,3 2749 54-6k
Macno caMBoyHoe (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 0 0 27 0,01 2 3 0 0 66,1 53-193
flenn 2 Mosuano abnoyHoe 30 0,12 0 19,5 0 0 0 0 4 2 2 0,3 78,5 Mpom.
BTODHMK 3aBTpaK Yai ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,25 0,05 6,61 0 1 0,38 0,01 66 8 5 0,7 27,9 54-3rH
P Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 0,03 0 0 0,01 7 23 5 0,4 93,8 Mpom.
Xneb prkaHoi 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
Mnopet v Aroae! ceexue (ANEBCAH) | 09 | 02 8,1 003 | 24 48 | 002 | 30 20 11 03 37,8 Npom.
MNTOro: 590 13,37 | 18,06 95 0,25 26 73,81 0,21 255 256 76 3,3 596,1
CBekna oTBapHan A0/bKaMu 100 1,54 0,1 8,74 0,02 4 1,31 0,03 138 41 21 1,3 41,9 54-283
OeHb 3 33BTDAK MnoBs 13 0TBAPHOM roBAAMHbI 220 16,86 | 16,22 42,14 0,07 0 287,76 | 0,13 128 213 48 2,4 383,1 54-11m
cpeaa P KodeliHbil HAaMUTOK C MOIOKOM 200 3,87 2,86 11,19 0,03 1 13,29 0,13 149 106 30 1,1 86 54-23rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb prraHoW 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
MNTOro: 560 25,21 | 19,54 80,17 0,15 5 263,03 | 0,17 423 391 107 5,4 598,4
Momunaop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 0,04 10 79,8 0,03 12 23 17 0,8 21,4 54-33
DeHnb 4 PbiI6a, TylWweHan B TOMaTe C OBOLAMMU 100 13,85 7,41 6,29 0,09 3 316,07 0,09 54 209 57 1,1 147,2 54-11p
3aBTpaK
uersepr Kawa nepnosas paccbinyaTan 200 5,9 7,02 40,67 0,06 0 27 0,04 75 190 23 1 249,5 54-5r
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb prraHoMm 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
HUTOrro: 640 23,98 | 15,03 75,28 0,22 13 423,17 | 0,16 215 460 109 4,2 532,3




3aneKaHKa 13 TBopora 100 19,77 | 7,12 14,42 0,05 0 34,07 0,2 149 194 21 0,6 200,8 54-11
M ~
ALA MAAKEA MONOIHAA N3 MAHHON | 515 | 561 | 603 | 2655 | 006 | 1 | 2887 | 015 | 150 | 107 | 18 | 03 183 54-27k
AeHb S5 3aBTpaK Kpynbl
nATHUUA Kakao ¢ monokom 200 4,68 3,52 12,5 0,04 1 17,25 0,17 168 130 34 1,1 100,4 54-21rH
Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb pxaHol 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
Mnoppl v arogpl ceexkmne (ABJTOKO) 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 1,9 44,4 Mpom.
nToro: 650 334 | 17,43 81,37 02 6 83,19 | 0,56 489 472 89 4,5 616
MopkKoBb B Hapeske 100 1,3 0,1 6,9 0,04 2 1200 0,06 24 48 33 0,6 33,7 54-323
DpuKagenbku ns ropaguHbl 100 13,68 | 12,16 6,76 0,04 0 8,1 0,09 20 127 16 1,8 191,2 54-29m
OeHb 6 33BTDAK Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
noHeAeNbHUK P MakapoHbl oTBapHble 200 7,1 6,56 43,74 0,08 0 24,48 0,03 141 53 9 0,9 262,4 54-1r
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb prraHoMm 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
urToro: 670 26,19 | 19,94 84,58 0,19 3 1271,3 | 0,21 261 273 73 4,7 622,6
AliLo BapeHoe 60 7,16 6,07 0,38 0,03 0 93,6 0,21 29 100 6 1,3 84,8 54-60
flenb 7 Kawa }ngKkaa monoyHaa pucosas 250 6,59 6,78 35,84 0,06 1 32,97 0,19 186 167 35 0,4 230,7 54-26Kk
BTOPHMK 3aBTpaK Kakao ¢ mosnokom 200 4,68 3,52 12,5 0,04 1 17,25 0,17 168 130 34 1,1 100,4 54-21rH
Mnoapl n Arogpl ceexue (A6NOKO) 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 1,9 44,4 Mpom.
Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 0,03 0 0 0,01 6 27 8 0,7 34,2 Mpom.
UTOro: 660 22,43 | 17,25 79,96 0,2 6 146,82 | 0,61 408 451 95 57 564,8
BuHerpet 100 1,61 8,98 7,6 0,04 8 125,75 0,03 22 42 17 0,8 117,8 67
Kapkoe no- gfomawHemy 220 22,06 | 20,63 18,93 0,16 11 30 2,02 29 255 49 3,7 349,7 54-9m
Aenb8  cpeda) 3asTpak KoGelHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 | 3,87 | 2,86 11,19 0,03 1 | 1329 013 | 149 | 106 30 1,1 86 54-23rH
Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb prraHoMm 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
WUTOro: 560 30,48 | 32,83 55,82 0,26 20 169,04 | 2,2 208 434 104 6,2 640,9
Kanycra B Hapeske 100 1,8 0,1 4,7 0,02 18 1,8 0,03 42 27 14 0,5 26,9 54-313
KoTneta pbibHas (Tpecka) 100 14,13 2,44 8,57 0,07 0 19,56 0,06 29 168 24 0,6 112,7 54-1p
fAeHb 9 3aBTpaK lopowHunuya 200 19,27 1,76 45,04 0,58 0 1,2 0,12 166 286 93 5,9 273,1 54-21r
uyersepr Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,98 0,72 2,66 0 1 38,45 0 2 7 3 0,1 21,1 54-3coyc
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 6,42 0 0 0,3 0,01 66 7 4 0,7 26,8 54-2rH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 0,02 0 0 0,01 5 17 4 0,3 70,3 Mpom.
Xneb prraHoMm 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.
WUTOro: 670 39,31 | 5,42 85,49 0,7 19 61,31 0,24 313 526 146 8,4 548
80 1,23 0,08 6,99 0,01 3 1,05 0.03 110 33 17 1,1 33,5 54-283
CBeK/1a 0TBapHasn [0/1bKamu
Kypuua TyweHasa ¢ MOpKoBbiO 100 14,12 5,78 4,46 0,04 0 286,31 0,05 33 112 55 0,9 126,4 54-25m




Oenb 10 saBTpaK KapTodenb oTBapHOI B MosiOKe 220 6,6 8,07 38,92 0,2 16 12,23 0,19 91 159 49 1,7 254,7 54-10r
NATHULA Yal ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,25 0,05 6,61 0 1 0,38 0,01 66 8 5 0,7 27,9 54-3rH
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 0,02 4 3 0,02 14 10 8 1,9 44,4 Mpom.
Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 0,02 0 0 0 4 11 2 0,2 46,9 Mpom.
Xneb prraHoM 10 0,66 0,12 3,34 0,01 0 0 0,01 3 14 4 0,3 17,1 Mpom.

UTOro: 730 24,78 | 14,66 79,96 0,3 24 302,97 | 0,28 321 347 140 6,8 550,9

BCElO: 6400 |270,15| 175,61 801,88 2,84 141 |3147,1| 4,91 3106 | 4035 1183 57,4 5870,2

MpY NPUroTOBAEHUM HAPE30K M3 HaTypPasIbHbIX CBEXUX OBOLLEW MCNONb3YIOTCA 0BOLM yporkas 2024 roaa.
Xneb BbicLIEro copTa - NPou3soacTBo Cakmapckoro PANMO

OcHoBaHwue: Mocobue. C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO ANS OpraHM3auun NnuTaHMa obydatowmxca 1-4 knaccos obueobpasoBaTtesibHbIX opraHmsaumii /Mocksa,2022r./C60pHUK TUNOBbLIX MEHIO U
peuenTyp 61104 M TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHM3aunn NUTaHWA geTen B 06Wweobpa3oBaTeibHbIX OPraHM3aLMAX M OpraHn3aLMaX OTAbIXa AeTel 1 ux o3goposneHmns (o1 7 ao 18 net) Hosocmbupck 2022r. MpoayKTbl
NPOMbILAEHHOro Npon3soacTea. CEOPHMK TEXHUYECKUX HopmaTueos. /Moa peaakumneit MoruabHoro M.M., TytenbsaHa B.A.-Mocksa,2015/
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