YTBEPYOAIO

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
rorPAYUX 3ABTPAKOB pns obyvarowmxca 1-4 knaccos
MBOY "Eropbesckan COLL"

Ce30H: (0CeHHe-3UMHKII nepuoa)
Bpemsa npebbiBanuna aeteit: 9.00-14.00
Bpems KopmneHus: 3asTpak 11.35-11.55

B 2022-2023 yu.rogy 8 WKONE OPraHM30BaHO OAHOPa3oBOE ropAYee NUTaHue (3aBTPaK). 3aBTPaK NONYYAIOT BCe 0BY4AIOWMECA WKObI.

npuem sec 6n10aa, Muuiessble BeulecTsa, r ButamuHbl (Mn) MwuHepanbHble Bewjectsa (mn) SHepreTuy.y Ne
[lleHb HaumeHosanue 611043 @HHOCTb, 7-| peuenty
nuwm 7-11 net
11 ner, Kkan pbl
6enku | mupbl | yrnesoapl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Aenb 1 z
H
noHeaenbH | 3aBTPaK x::ye;":‘ A Genoxeiaiol 60 132 | 3,24 6,46 0,024 17,76 231 49,94 56,61 30,18 0,93 60,4 45
WK
MTvua TyweHan 8 coyce 100 9,47 | 11,7 3 0,07 3,73 0,47 15,4 46,33 14,07 1,53 132,67 290
K
e 200 | 11,87 | 547 | 53,12 0,27 19,47 280 186,67 6,68 309,15 302
rPeYHeBON Kpynbl
Yait c caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40 376
Xne6 ", -
65 DlieRnHs, psHo 30 316 | 08 | 19,32 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44 93,52 np
NWeHNYHbIA
Nnoabl 1 AroAbI cBeXME
(RB/IOKO) 100 0,3 0,3 7,35 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,62 333 338
HTOro: 690 27,65 | 21,51 98,72 04 29,26 3,45 119,61 448,12 262,6 13,33 669,04
Aenb 2 Kawa sA3Kkan MoN0YHaA U3
sTopHMK 3aBTpak NLWeHHOM KpYRB! C MACAOM 200 7,59 9,34 38,95 0,14 0,37 0,03 82,92 150,14 70,86 2,14 186 173
ByTep6poab! c Macsiom U
nOBMANOM 95 4,2 6,8 23,94 0,08 0,06 0,01 19,62 95,35 28.64 2,09 169 10
Yait ¢ caxapom 200 0,53 9,87 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 41,6 377
Xneb nweHUUHbIH, pKaHo- ne
nNWeHWYHbIA 30 316 | 08 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Nnopbl v Arofbl CBEXUE
(ANE/IbCUH) 100 0,96 0,21 8,68 0,04 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5 338
NTOro: 625 16,44 | 17,15 100,76 0,3 64,99 0,73 161,77 327,06 109,72 7,12 530,62
Buin3 | g [T B COBKNEIC 3/1EHEM 60 1,22 | 6,01 3 0,02 411 16,99 24,96 11,03 0,7 711 45
cpeaa rOPOWKOM
MNnos U3 rosagUHbI 200 13,51 | 6,71 27,34 0,11 4,9 21 27,07 142 40,45 1,4 301 265
200 0,53 0 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 377
Yai c "MMOHOM




Xneb NweHUYHbIN, pKaHo-NIE 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 12,2 0,44 93,52 ne
UTOro: 500 | 18,42 | 13,12 | 59,53 0,17 15,4 21 0,52 68,59 224,96 75,95 4,67 507,22
4 Hapeska u3 otsapHoro
Aenb 3aBTpaK | Kaprobens c Kykypysoii u 60 752 | 93 13,39 0,12 15,53 0,03 32,57 85,48 31,69 117 83 39
Hereepr MOPKOBbLIO
Pbi6
$I0%; TYWSHAR BIOMATRC: | gof50 | 783 | 1298 15 038 12 14,8 14,8 28,8 176,93 28,53 0,55 80,93 229
oBOWaMKU
K
i tholhinlbid 150 23 | 443 | 1946 0,03 a0 17,04 82,38 27,89 0,59 86,17 302
PMCOBOM Kpynbl
KodeliHbli HanuTok ¢
° 200 64 | 4,92 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4 135,2 379
MO/IOKOM
Xneb nweHW4HbIR, pKaHo- 30 3,16 0,8 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52 ne
NWeHUYHbIH
UTOrO: 580 | 27,21 | 22,18 | 82,87 1,01 35,13 54,83 15,32 246,28 | 511,59 | 130,64 5,15 478,82
"A'::: :a sastpak |  3aneKanka us Teopora 70 7,83 | 5,24 10,25 0,04 0,33 45,5 136,91 15,01 18.59 0,45 358,7 223
HAWA KUAVAA MANORHIA WS, | 4y 01 | 7.2 0,13 0,03 0,27 24,5 0,07 99,4 82,3 12,7 02 65,72 14
MaHHOW Kpynb!
KaKao ¢ MonoKom 200 3,78 | 067 26 0,02 1,33 13333 | 111,11 25,56 2 125,11 382
i Pt 30 316 | 04 | 1932 0,04 0,52 9,2 3438 13,2 0.44 93,52 np
NWEeHUYHbIW
nl\OAhl W ATOAbI CBEXKUE
(AB/IOKO) 100 03 | 06 7,35 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65 333 338
WTOrO: 550 | 15,17 | 14,11 | 63,05 0,15 9,43 70 0,74 390,84 | 251,47 58,21 4,3 676,35
Dexb 6
noHegenbH | 3aBTpak Hapasiaius MopHOBY ¢ 60 14 0,23 12,8 0,07 58,5 54.98 57,2 40,04 1,43 65 62
caxapom
WK
°°""Ae"":'$£;°““""a) 8| ss/s0 | 2274 | 21,96 | 68,31 0,05 07 0.87 88,37 88.37 1833 0,87 136,29 280
MaKapoHHbie Hade/HA 150 | 11,87 | 9,47 | 5312 006 1,95 12 345 75 075 108,48 202
oTBapHbie
Hodefliull nanuroi ¢ 200 64 | 49 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24 135,2 379
MO/NIOKOM
Xneb nweHUYHbIN, praHo- 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0.44 ne
NIWEeHUYHbIA 30 3,16 0,8 19,32 93,52
UTOrO: 550 | 45,57 | 37,38 | 182,75 0,19 60,69 0,87 2,47 268,24 258,5 108,4 5,45 538,49
BAewn 7 w
3aBTpak Ao BapeHoe 1 wr(60r) | 4,05 4,6 0,28 0,03 0,24 22 76,8 4.8 1 62,84 209
BTOPHUK
Kawa BA3Kaa MONOYHaRA U3
PUCOBOI Kpynbl ¢ Macnom U | 200/5/5 | 21,59 | 21,67 51,19 0,19 0,69 0,05 143,05 2588 16.28 2,65 288,52 174
caxapom
Kakao ¢ MonoKom 200 3,78 | 0,67 26 0,02 1,33 133,33 | 111,11 25,56 2 125,11 382
flaoAs! wATORMCRRKHS 100 03 | o8 7,35 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65 333 ne
(n6noko)
Xneb nu:enmnhm,'pmauo- 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52 np
NWeHUYHbIW
UTOrO: 610 34,4 | 27,94 | 104,14 03 9,52 0,05 0,91 319,58 | 489,76 50,31 7,74 603,29
‘2;:;: f— BuHerper oBowHo 60 033 | 006 | 1,14 0,06 7,8 1,77 24,24 29,28 14,04 0,61 6,6 67
Jiapios fIo: AoMaLIeNY.C 180 | 1883 | 148 | 31,67 0,32 9,76 1,26 22,53 236,89 43,13 3,52 249 259
rOBAAMHOM
Yaii ¢ MMOHOM 200 053 | o0 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 416 377
Xneb nweHUuHbIR, paHo- ne
NWEeHUYHbIH 30 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
UTOIO: 470 | 22,85 | 62 62 0,42 19,69 3,55 165,78 | 324,17 82,64 6,7 390,72
:‘:T:::r 3aBTpak | Hapeska W3 Ceemx orypuos 60 098 | 859 7,12 0,01 3,99 1,64 9,69 17,17 7,98 0,28 64,65 20
KoTnets! pbiHble 80 107 | 35 7,5 0,07 0,35 9,7 05 431 136,5 20,9 06 104,3 234
lopoxosoe niope 150 13,63 | 6,85 35,02 0,47 28,57 90,19 202,92 58,75 4,47 228,83 197
Yaii ¢ caxapom 200 023 | 001 | 12,89 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 53 376
Xneb nweHW4HbIM|, praHo- ne
nweHMIHbI 30 3,16 | 04 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
WTOrO: 520 28,7 | 19,35 | 81,85 0,59 4,61 38,27 2,66 165,78 | 413,52 | 112,56 7,92 544,3
f:‘_::m 3aBTpak 33
e Canat w3 cBeknbl OTBapHOY 60 131 | 516 | 1211 0,01 3,99 21,27 24,37 12,41 0,79 100,11




Mrua (Kypsl) TyweHble 8
coyce

KapTodenb oTBapHOM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHU4HbIA, pRaHo-
nuweHWIHbIA

Mpy NPUrOTOBNEHHUH Hape3OK U3 HaTypa/bHbIX CBEMMUX 0BOLLEH HCNONB3YIOTCA OBOLIN YPOXKEA 2022 ropa.
Xneb BbicLIEro cOpTa - NPOU3BOACTBO CakmapcKoro PAVNO

OcHoBaHWe: CBOPHHK PeLenTyp Ha NPOAYKUio 0By A BO BCEX 06P IX Y4PEKACHNAX.
CHOPHUK TEXHUUECKUX HOPMaTWBOB. /Nop, pepakunei MorunbHoro M.MN., TyrenvaHa B.A.-Mockea, 2015/



