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Aupéz(wbp MBOVY «

OCHOBHOE (OPI'AHM3OBAHHOE) MEHIO
rorPfiuMX 3ABTPAKOB, OGEAOB ana obyuatowmxca ¢ OB3
MBOY "Eropbesckan COLW"

Ce30H: (OCeHHe-3MMHUiA nepuoa)
Bpema npebbiBaHua peten: 9.00-15.00
Bpema KOpM/IeHKA: 3aBTPaK: 11.35-11.55

B 2022-2023 yu.roay 8 WKose opraHu3oBaHo 2-x pasoBoe NUTaHue 3aBTPaK v obep .3asTpak U o6ea NoNYYaIOT BCe yHaneca WKONbI.

JHepreT
sec 6108, MNuuwesbie sewecTsa, I BuTamuHbl (Mn) MuHepanbHble sewjectsa (Mn) W.LEHHOC Ne
Lexb npuem nuum Haumenosanue 6n0pna 941 ner i “: 711 peu::\w
Genku | wupbl | yrnesoapl B1 € A E Ca P Mg Fe NeT, KKan P!
1 2 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Aene 1 Hapeska us 6enoKoHaHHO!
noxepenbH 3aBTpaK KanycTsl 100 1,32 3,24 6,46 0,04 34,19 2,31 49,94 56.61 30,18 0.93 60,4 45
WK
MTvua TyweHan s coyce 120 9,47 11,7 3 0,07 3,73 0,47 15,4 46.33 14,07 1,53 132,67 290
Kawa paccbinyartan us
rPeuNeBoHt KpyNbI 200 9,42 8,12 51,52 0,27 19,47 280 186,67 6,68 111 302
Yait ¢ caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40 376
Xneb q
e nmen:«wﬁ pwaHo- 40 3,16 08 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52 np
NWeHNYHbIK
MNnoabl U ATOAbI CBEXHE
(ABOKO) 100 03 03 7,35 0,02 75 0,15 12 8,25 6,75 1,65 333 338
UTOrO: 760 24,2 | 24,16 97,12 0,44 45,69 3,45 119,61 345,18 262,6 12,43 470,89
sTOpoil saBTpak | bynouka 100 0,53 0 9,87 1,14 14 22,4 76,6 28,4 14 41,6 ne
K
A2 Sasion. | LIABASKAR MONOHHAR A 200 | 759 | 934 | 3895 0,14 0,37 0,03 82,9 | 15014 | 7086 2,14 186 | 173
BTOPHHK NWeHHOMN Kpynbl € Macnom
3 6 € Macnom u
YTepOPOAME MaCAOM 95 42 | 68 | 2394 01 0,07 0,01 w8 | 12077 | 3627 2,64 169 10
nosuanom
Yait ¢ caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40 376
Xneb nuweHnuHbIA, PKaHo- ne
NWeHWHbliH 40 3,16 0,8 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
MNnopbl v ATOABI CBEXUE
(ANE/NILCUH) 100 0,96 0,21 8,68 0,04 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0.32 40,5 338
uroro: 635 16,44 | 17,15 100,36 0,32 65 0,04 0,73 167 352,48 145,99 7,35 529,02
sTopoil sasTpak | Cok dpyKTOBbIH 200 1 0 20 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6 389
Qs 3 SivTpag |t RS ComI CasAStAM 100 | 122 | 601 3 0,04 6,86 28,33 41,61 18,39 13 711 53
cpepa TropowKom
MNnos W3 roBAAUHLI 220 13,51 6,71 27,34 0,12 5,39 2,31 29,77 156,2 44,49 1,54 301 265
200 0,53 0 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6 377
Yait ¢ "MMOHOM




Xne6 nwennunbii, praro-nwel 40 316 | 04 19,32 0,04 052 9,2 34,8 12,2 0,44 93,52 ne
wuroro: 560 1842 | 13,12 | 59,53 02 14,38 2,31 0,52 82,63 255,81 87,35 541 507,22
BTOpOIi 3aBTpaK Bynouka 0,53 0 9,87 1,14 14 22,4 76,6 28,4 14 41,6 ne
100
ik Hapeska u3 otsapHoro
f’ ° sasTpak KapToenn ¢ kykypysoh u 100 752 | 93 13,39 0,12 15,53 0,03 32,57 85,48 31,69 117 83 39
il MOPKOBbIO
Pbiba, Tyw TOI
s TweHan s Tomate ¢ | go.h | 783 | 2,03 15 0,08 12 14,8 14,8 28,8 176,93 28,53 0,55 80,93 | 229
osowamu
K Ta
S8 PRCCANIETAN Y 200 23 | 443 | 1946 0,04 53,33 22,72 109,84 37,18 0,78 8,17 | 302
PHUCOBOW Kpynbl
KodeitHbiit Hanutok ¢
200 64 | 492 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4 1352 379
MONOKOM
Xne6 nuweHnuHbIi, pKaHo- ne
nuweHMuHbIi 40 316 | 08 19,32 0,04 052 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
UTOrO: 640 | 27,21 | 22,38 | 82,87 031 18,2 68,16 15,32 251,96 539,05 139,93 534 478,82
BTOpPO#i 3aBTpaK | Cok dpyKTOBbINH 200 1 0 20 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 84,8 389
A"‘:: sasTpak 3anexarka us T8opora 100 7,83 | 5,24 10,25 0,05 0,47 65 195,58 21,44 26,55 0,64 358,7 223
NATHHUa
Hauiwwnoan manounanws | gocis | oo | 5 0,13 0,04 0,37 32,66 0,09 13915 | 11521 17,77 03 6572 | 181
MaHHOW Kpynbl
Kakao ¢ MonoKom 200 378 | 067 26 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 12511 | 382
Xne6 nmenmuuﬁ,npmno- 40 3,16 04 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52 ne
NWEeHUYHbIK
utoro: 540 14,87 | 13,51 55,7 0,15 2,17 97,66 0,61 477,26 282,56 83,08 3,38 643,05
8TOpOi saBTpak Bynoua 053 0 9,87 1,14 14 22,4 76,6 28,4 14 416 ne
100
ﬂ.ﬂb s HIP!!KI M3 MOPKOBH C
noWepensk | sastpak B 100 14 | 023 12,8 0,07 58,5 54,98 57,2 40,04 1,43 65 62
WK
°°"“"‘°’"‘c';"yi:°"“""" ® | 1000 | 2274 | 21,9 | 6831 0,05 0,72 0,87 27,95 88,37 18,33 087 | 13629 | 280
Maxaiohiine ianaua 200 | 11,87 | 947 | s312 0,27 19,47 280 186,67 668 | 10848 | 202
oTBapHble
KodeitHbiit HanuTok ¢
200 64 | 492 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4 135,2 379
MoNoKoM
Xne6 nuweHuyHbIH, pKaHo- ne
nuseHMYHbIf 40 316 | 08 19,32 0,04 052 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
wuroro: 640 | 4557 | 37,38 | 182,75 0,46 60,69 0,87 0,52 27027 | 59237 | 287,57 11,82 | 538,49
BTOPOIi 3aBTPaK | Cok GpyKTOBLIH 200 1 0 20 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 84,8 389
Aenb 7
3aBTpaK Aluo sapeHoe 1 wr (60r) 4,05 4,6 0,28 0,03 0,24 22 76,8 4,8 1 62,84 209
BTOPHUK
Kawa saskas monovHas us
PUCOBOW KPyNbl ¢ Maciom u | 250/10/10 21,59 | 21,67 51,19 0,19 0,69 0,05 143,05 258,8 16,28 2,65 288,52 174
caxapom
Kakao ¢ Monokom 200 3,78 | 067 26 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 12511 | 382
Nnoppt v aroasl ceexmne
(RENOKO) 100 03 | 03 7,35 0,02 75 0,15 12 825 6,75 1,65 333 338
Xneb nuweHNYHbIN, pkaHo-
A 40 316 | 04 19,32 0,04 052 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52 ne
NWeHNIHBbIK
uroro: 670 | 32,88 | 27,64 | 104,14 03 9,52 0,05 0,91 319,58 | 489,76 66,59 7,74 603,29
8TOpOi sasTpak Bynouxa 0,53 0 9,87 1,14 14 22,4 76,6 28,4 14 41,6 np
100
Denb 8 »
st 3asTpak BHHerpe oBouHolt 100 033 | 006 1,14 01 13 2,95 40,4 48,8 23,4 1,02 6,6 67
Hiapxos nic- rouiiinsmy ¢ 220 | 1883 | 148 | 3167 0,16 9,76 22,53 236.89 43,13 3,52 249 259
roBAANHOM
Yait ¢ iumoHoM 200 053 0 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 416 377
Xneb niweHUuHbIN, paHo- ne
nuweHnIHbI 40 316 | 04 19,32 0,04 052 92 34,8 13,2 0,44 93,52
nroro: 560 | 22,85 | 1526 62 03 24,89 3,47 87,46 106,8 92 7,11 390,72
BTOpOH 3aBTpak |Cok GppyKTOBbIM 200 1 0 20 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 84,8 389
“"'::' sasTpak Hapeska u3 ceexwx orypuos 100 098 | 859 7,12 0,05 8,45 20,85 36,43 16,13 0,68 64,65 20
vers:
KoTners pui6Hbie 100 107 | 35 75 0,08 0,43 12,1 06 53,8 170,6 26,1 0,75 104,3 234
Miope u3 ropoxa ¢ Maciom 180 13,63 | 685 35,02 056 34,28 108,22 2435 70,49 5,36 22883 | 193




Yait c caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40 376
Xneb nuweHUYHbIN, pKaHo- P
NWEeHUHBIA 40 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
uroro: 620 29 19,34 78,43 0,73 9,15 46,38 1,12 205,67 507,46 137,65 9,36 531,3
BTOPOH 3aBTpaK bynouka 0,53 0 9,87 1,14 14 22,4 76,6 284 14 41,6 ne
100
f:_:: 10 3aBTpaK 52
a0 Canar ws coexnuiotsaproii | 100 | 1,31 | 516 | 12,11 0,01 6,65 35,45 40,61 20,68 131 | 10011
Trtia ‘“V'::‘y’c:v“""“ ® | 100 | 226 | 219 | 6831 007 373 047 14 | 4633 | 1407 153 | 20553 | 290
Kaptodenn oteapHoi 180 4 0,8 31,6 0,02 29 0,2 24 108 44 1,6 100 310
Yait ¢ caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40 376
e 40 316 | 483 | 1932 0.04 0,52 9,2 348 13,2 0.44 9352 | np
NWeHnYHbIK
uroro: 620 31,6 32,75 140,81 0,1 39,65 1,19 97,65 251,87 103,68 6,57 539,16
BTOpOii 3aBTpaK | Cok GpPyKTOBYIMH 200 1 0 20 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 84,8 389
Mpu npur Hape3soK u3 CBEXUX 0BOLLEH UCNO/b3YIOTCA OBOWM Ypoxan 2022 roaa.
Xne6 copra - [« PANO
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